
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
1.12. - 5.12.2025
Pondělí 1.12.2025

Přesnídávka: Podmáslový chléb, medové máslo, mléko, ovoce, čaj
(1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: Zeleninová s těstovinou (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Hrachová kaše s vajíčkem a kysané zelí , křehký

plátek, čaj, voda (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Svačina: Rohlík, perla, rajče, čaj (1, 3, 6, 7)

Úterý 2.12.2025

Přesnídávka: Rozpečený toust, tuňáková pomazánka, okurka, čaj
(1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: Gulášová s bramborem (1, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Hlavní chod: Rizoto sypané sýrem, kyselá okurka, šťáva, čaj,

kakao (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Chléb, lučina, hroznové víno, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9,

10, 11)

Středa 3.12.2025

Přesnídávka: Chléb, perla, vařené vajíčko, ovoce, čaj (1, 3, 5, 6, 7)
Polévka: Jemná polévka z rybího file (1, 3, 5, 6, 7, 9)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s uzeným masem, zelný salát,

čaj, mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Svačina: Sýrový dalamánek, kakao, okurka, rajče, čaj (1, 3, 6,

7, 8)

Čtvrtek 4.12.2025

Přesnídávka: Kaiserka, pohanková pomazánka, rajče, paprika, čaj
(1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: Kuřecí s kapáním (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřové maso pečené, zelí, bramborový knedlík, čaj,

mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Svačina: Celozrnná večka, tavený sýr , ovoce, voda, čaj (1, 3,

5, 6, 7, 8)

Pátek 5.12.2025

Přesnídávka: Bagetka, tvarohová pomazánka, ovoce, čaj (1, 3, 5,
6, 7, 8)

Polévka: Celerová polévka (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Kuřecí paličky na zelenině, brambory, ochucené

mléko, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
Svačina: Chléb, zeleninová pomazánka, okurka, čaj (1, 3, 7)


