
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
22.9. - 26.9.2025
Pondělí 22.9.2025

Přesnídávka: Rohlík, medové máslo, čaj, jablko, mrkev (1, 3, 5, 6,
7, 8, 11)

Polévka: Frankfurtská s párkem (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Hlavní chod: Buchtičky se šodó, čaj, ochucené mléko (1, 3, 5, 7, 9)
Svačina: Křehký plátek, šunková pěna, nektarinka, čaj (1, 3, 6,

7, 11)

Úterý 23.9.2025

Přesnídávka: Chléb, perla, sýr plátkový, rajčátka, čaj (1, 3, 5, 6, 7,
8, 11)

Polévka: Kuřecí vývar s pohankou (7, 8, 9)
Hlavní chod: Vepřové na česneku, špenát, bramborový knedlík,

čaj, šťáva (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Slaný závin, čaj , mléko, jablko (1, 3, 5, 6, 7)

Středa 24.9.2025

Přesnídávka: Čokoládové kuličky s mlékem , banán, čaj (1, 3, 5, 6,
7, 8, 11)

Polévka: Kulajda (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Hlavní chod: Kuřecí plátek se sýrem, opečený brambor, mrkvový

salát, voda, mléko, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8, 10)
Svačina: Multivečka, pažitková pomazánka, paprikový lusk,

čaj, voda (1, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 11)

Čtvrtek 25.9.2025

Přesnídávka: Corny večka, jogurt, čaj , paprika (1, 6, 7, 8)
Polévka: Hrachová polévka a krutonky (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Hlavní chod: Vepřové na paprice, těstoviny, čaj, voda s ovocem,

mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Rohlík, pomazánkové máslo, banán, čaj (1, 3, 6, 7, 8,

10, 11)

Pátek 26.9.2025

Přesnídávka: Kaiserka, tvarohová pomazánka, hroznové víno, čaj
(1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Jarní polévka s vejcem (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Rizoto sypané sýrem, červená řepa, - šťáva, čaj,

kakao (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Chleba, játrová pěna , okurka , rajče, čaj , mléko (1,

3, 7, 8, 9, 10)


