
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
31.8. - 4.9.2026
Pondělí 31.8.2026

Přesnídávka: chlebík se salámovou pomazánkou a rajčátkem,
voda, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: masový vývar se zeleninou a rýží (1, 3, 9)
Hlavní chod: Ovesná kaše s čokoládou, banán, čaj, voda (1, 3, 7)
Svačina: toastový chlebík s lučinou a pažitkou, mrkev, voda,

ochucená voda (1, 7)

Úterý 1.9.2026

Přesnídávka: celozrnný rohlíček s játrovou pomazánkou, voda, čaj
(1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: květáková s vajíčkem (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: bramborové těstoviny s kuřecím masem a sýrem,

voda, čaj, ochucená voda (1, 3, 7, 9)
Svačina: ovocný talířek s piškoty, voda (1, 3, 7)

Středa 2.9.2026

Přesnídávka: toustový chlebík s rybí pomazánkou, jablko, čaj (1, 3,
5, 6, 7, 8, 9)

Polévka: luštěninová (1, 5, 6)
Hlavní chod: pečený karbanátek s brambory, hořčice, cibule, voda

s mátou, čaj (1, 3, 7, 10)
Svačina: celozrnný rohlíček s ramou, voda, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8)

Čtvrtek 3.9.2026

Přesnídávka: bílý jogurt s kukuřičnými lupínky, broskev, voda, čaj
(1, 1a, 3, 7)

Polévka: zeleninový vývar s kapáním (1, 3, 9)
Hlavní chod: rajská omáčka s masem, houskový knedlík, čaj,

mléko (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10)
Svačina: chléb s vajíčkovou pomazánkou a paprikou, voda, čaj

(1, 3, 7)

Pátek 4.9.2026

Přesnídávka: topinka se sýrem a rajčátkem, voda, čaj (1, 3, 7)
Polévka: vývar z kostí se zeleninou a kuskusem (1, 7, 9)
Hlavní chod: vepřové maso na slanině, rýže, pórek, voda, voda se

sirupem, čaj (1, 3, 7, 11)
Svačina: slaný závin, hlávkový salát, čaj, mléko (1, 3, 5, 6, 7)


