JIDELNICEK 3

Presnidavka: chlebik se saldmovou pomazankou a raj¢atkem,

voda, ¢aj (1, 3,5, 6, 7, 8)
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Polévka: masovy vyvar se zeleninou a ryzi (1, 3, 9)

Hlavni chod: Ovesna kaSe s cokoladou, banan, ¢aj, voda (1, 3, 7)

Svacina: toastovy chlebik s luc¢inou a pazitkou, mrkev, voda,
ochucend voda (1, 7)

Presnidavka: celozrnny rohli¢ek s jatrovou pomazankou, voda, ¢aj
(1l 3’ 5I 6' 7’ 8)

Polévka: kvétdkova s vajickem (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: bramborové téstoviny s kurecim masem a syrem,
voda, ¢aj, ochucend voda (1, 3, 7, 9)

Svacina: ovocny talirek s piskoty, voda (1, 3, 7)

Presnidavka: toustovy chlebik s rybi pomazankou, jablko, ¢aj (1, 3,
5,6,7,8,9)

Polévka: lusténinova (1, 5, 6)

Hlavni chod: peceny karbanatek s brambory, hofcice, cibule, voda
s matou, ¢aj (1, 3, 7, 10)

Svacina: celozrnny rohlicek s ramou, voda, ¢aj (1, 3, 5, 6, 7, 8)

Cturtek 3.9.2026

Presnidavka: bily jogurt s kukuri¢nymi lupinky, broskev, voda, ¢aj
(1, 1a, 3, 7)

Polévka: zeleninovy vyvar s kapanim (1, 3, 9)

Hlavni chod: rajskd omacka s masem, houskovy knedlik, ¢aj,
mléko (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10)

Svacina: chléb s vajickovou pomazankou a paprikou, voda, ¢aj
(1,3,7)

Patek 4.9.2026

Presnidavka: topinka se syrem a raj¢atkem, voda, ¢aj (1, 3, 7)

Polévka: vyvar z kosti se zeleninou a kuskusem (1, 7, 9)

Hlavni chod: veprové maso na slaninég, ryze, pérek, voda, voda se
sirupem, ¢aj (1, 3, 7, 11)

Svacina: slany zavin, hlavkovy salat, ¢aj, mléko (1, 3, 5, 6, 7)
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Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - » @

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 [ ]

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.



