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Pondéii 8.12.2025

Presnidavka: Chléb, redkvi¢kova pomazanka, okurka, paprika, ¢aj,
voda (1, 6, 7, 8)

Polévka: Uzend s kroupami (1, 3, 9)

Hlavni chod: Bavorské vdolecky (1, 3, 6, 7, 8)

Svacina: Zdrava ovesna svacinka, ¢aj, mléko, ovoce (1, 3, 5, 6,
7, 8)

Utery 9.12.2025

Presnidavka: Rohlik, jahodové maslo, ovoce, ¢aj (1, 3, 7, 8)

Polévka: Cockova polévka (1, 3,5, 6,7, 8, 9)

Hlavni chod: Karbanatky z rybiho filé, bramborova kase, ochucené
mléko, ¢aj (1, 3,4, 5, 6, 7, 8)

Svacina: Chléb, pérkova pomazanka, okurka, ¢aj (1, 3, 5, 6, 7,
8,9, 10)

Stieda 10.12.2025

Presnidavka: Toustovy chléb, lyonska pomazdanka, rajcatka, Caj (1,
3,5,6,7,8,9)

Polévka: Zeleninova s bulgurem (1, 9)

Hlavni chod: Jatra na cibulce, ryze, ochucené mléko, ¢aj, voda (1,
5,6,7,8)

Svacina: Pudink, piskoty, jablko, ¢aj (1, 6, 7)

C‘tvrtek 11.12.2025

Presnidavka: Tmavy chléb, rybickova pomazanka ze sardinek,
ovoce, ¢aj (1, 3, 4,5,6, 7, 8, 10)

Polévka: S vajecnou jiskou (1, 3, 6, 7, 8, 9)

Hlavni chod: Mlety rizek se syrem, bramborova kase, ¢aj, voda (1,
3,5,6,7,8,9)

Svacina: Vénocka, mléko, ¢aj, mrkev (1, 3,5, 6, 7, 8, 11) \

Patek 12.12.2025 §

Presniddvka: Vecka celozrnnd, saldmova pomazanka, okurka,
rajce, ¢aj (1, 3, 6, 7, 8,9, 10)

Polévka: Krémovda mrkvové polévka (1, 5, 6, 7, 8, 9)

Hlavni chod: Bramborové noky s kufecim masem a spenatem, cCaj,

dzus (1, 3,5, 6, 7, 8, 9)

Svacina: Chléb, lusténinovd pomazdanka, ovoce, voda (1, 3, 5,
6,7,8,9) .

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena.



