
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
8.12. - 12.12.2025
Pondělí 8.12.2025

Přesnídávka: Chléb, ředkvičková pomazánka, okurka, paprika, čaj,
voda (1, 6, 7, 8)

Polévka: Uzená s kroupami (1, 3, 9)
Hlavní chod: Bavorské vdolečky (1, 3, 6, 7, 8)
Svačina: Zdravá ovesná svačinka, čaj, mléko, ovoce (1, 3, 5, 6,

7, 8)

Úterý 9.12.2025

Přesnídávka: Rohlík, jahodové máslo, ovoce, čaj (1, 3, 7, 8)
Polévka: Čočková polévka (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Karbanátky z rybího filé, bramborová kaše, ochucené

mléko, čaj (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8)
Svačina: Chléb, pórková pomazánka, okurka, čaj (1, 3, 5, 6, 7,

8, 9, 10)

Středa 10.12.2025

Přesnídávka: Toustový chléb, lyonská pomazánka, rajčátka, čaj (1,
3, 5, 6, 7, 8, 9)

Polévka: Zeleninová s bulgurem (1, 9)
Hlavní chod: Játra na cibulce, rýže, ochucené mléko, čaj, voda (1,

5, 6, 7, 8)
Svačina: Pudink, piškoty, jablko, čaj (1, 6, 7)

Čtvrtek 11.12.2025

Přesnídávka: Tmavý chléb, rybičková pomazánka ze sardinek,
ovoce, čaj (1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10)

Polévka: S vaječnou jíškou (1, 3, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Mletý řízek se sýrem, bramborová kaše, čaj, voda (1,

3, 5, 6, 7, 8, 9)
Svačina: Vánočka, mléko, čaj, mrkev (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)

Pátek 12.12.2025

Přesnídávka: Večka celozrnná, salámová pomazánka, okurka,
rajče, čaj (1, 3, 6, 7, 8, 9, 10)

Polévka: Krémová mrkvová polévka (1, 5, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Bramborové noky s kuřecím masem a špenátem, čaj,

džus (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9)
Svačina: Chléb, luštěninová pomazánka, ovoce, voda (1, 3, 5,

6, 7, 8, 9)


