
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.12. - 19.12.2025
Pondělí 15.12.2025

Přesnídávka: Chléb, hermelínová pomazánka, cherry rajčátka (1,
1a, 7, 8, 10)

Polévka: Rajská polévka s pohankou (1, 7, 9)
Hlavní chod: Uzené maso, bramborová kaše, zeleninový salát, čaj,

mléko (1, 5, 6, 7)
Svačina: Chléb ve vajíčku, ovoce, čaj, mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8)

Úterý 16.12.2025

Přesnídávka: Závin z listového těsta, ovoce, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)
Polévka: Drožďová polévka (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Vepřové maso na houbách, rýže, mléko, čaj, voda (1,

6, 7, 8)
Svačina: Tmavý toustový chléb, cottage, ovoce, čaj (1, 3, 6, 7)

Středa 17.12.2025

Přesnídávka: Toustový chléb, rybí pomazánka s pórkem, ovoce, čaj
(1, 3, 5, 6, 7, 8, 9)

Polévka: Frankfurtská s bramborem a uzeninou (1, 3, 5, 6, 7,
8, 9, 11)

Hlavní chod: Jáhlová kaše, ovoce, čaj, džus (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10,
11)

Svačina: Celozrnný rohlík, sýr plátkový, paprika, čaj, voda (1,
3, 5, 6, 7, 8)

Čtvrtek 18.12.2025

Přesnídávka: Chléb, játrová pěna, jablko, rajče, mléko (1, 3, 5, 6, 7,
8, 9)

Polévka: Z míchaných luštěnin (1, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Špagety s omáčkou, mléko, čaj (1, 6, 7, 8, 9)
Svačina: Cereální plátek, šlehaný tvaroh, ovoce, čaj (1, 6, 7)

Pátek 19.12.2025

Přesnídávka: Křehký plátek, pomazánka z lučiny, červená kapie,
čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: Květáková s vejcem (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Čevabčiči, brambory, hořčice, zelenina, mléko, čaj,

džus (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Veka, česneková pěna, jablko, čaj


