
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
19.1. - 23.1.2026
Pondělí 19.1.2026

Přesnídávka: Zapečená tortila se sýrem, rajče, čaj (1, 3, 7)
Polévka: Polévka česnečka s krutony (1, 3, 7)
Hlavní chod: Vepřové v mrkvi, brambory, voda, mléko, voda se

sirupem, čaj (1, 3, 6, 7, 8, 9)
Svačina: Tvarohová pomazánka, chléb, čaj (1, 3, 7, 8, 11)

Úterý 20.1.2026

Přesnídávka: Vánočka, flora, jablko, čokoládový koktejl (1, 3, 7, 8)
Polévka: Vývar s těstovinou (1, 3, 6, 9)
Hlavní chod: Hovězí plátek přírodní, rýže, kapie, voda, mléko čaj,

voda se sirupem (1, 3, 7)
Svačina: Tuňáková pomazánka, toustový chléb, okurka, čaj (1,

3, 4, 7)

Středa 21.1.2026

Přesnídávka: Salámová pomazánka, celozrnná bageta, čaj (1, 3, 7,
8)

Polévka: Uzená polévka s kroupami (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Hrachová kaše, vajíčko, okurka, pudink s piškoty,

voda, čaj, voda se sirupem, mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Svačina: Tavený sýr, celozrnný chléb, hroznové víno, čaj,

ochucené mléko (1, 5, 7, 8, 11)

Čtvrtek 22.1.2026

Přesnídávka: Uzený plátkový sýr, máslo, houska, mandarinka, čaj
(1, 3, 7, 8)

Polévka: Polévka zeleninová s vločkami (1, 3, 9)
Hlavní chod: Kuře na paprice, houskový knedlík, voda, čokoládové

mléko, voda se sirupem (1, 3, 7, 9)
Svačina: Zeleninový talířek. křehký plátek, čaj (1, 3, 6, 7, 11)

Pátek 23.1.2026

Přesnídávka: Bylinková lučina, celozrnné pečivo. mrkev, čaj (1, 3,
5, 7, 8)

Polévka: Polévka ze zeleného hrášku (1, 9)
Hlavní chod: Karbanátek pečený, brambor, hořčice, cibule, voda,

mléko, kávovinový nápoj, voda se sirupem, čaj (1, 3,
5, 6, 7, 8)

Svačina: Ovocný jogurt, kukuřičné lupínky, kiwi, čaj (1, 3, 7, 8)


