JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

26.1.2026

Tousty zapecené se Sunkou, jablko, ¢aj (1, 3, 7)

Polévka: Polévka pdérkova s vejci (3, 7)

Hlavni chod: Kriti maso na zampidnech, ryze, pérek, voda, voda
se sirupem, mléko, ¢aj (1, 3, 7)

Svacina: Krehky platek, ovocnd presnidavka, ¢aj (1, 3, 6, 7)

Presniddvka: Chléb fajnSmekr, rybi pomazanka s keCupem, mrkev,
¢aj(1,3,4,5,6,7,8,11)

Polévka: Polévka hrachova s krutény (1, 3, 7)

Hlavni chod: Zapeceny kureci platek, brambory, zeleninovy salat,
voda, ochucené mléko, ¢aj (3, 7, 10)

Svacina: Kaiserka, zeleninova péna, hlavkovy salat, voda (1, 3,
7,9, 11)

Stieda 28.1.2026

Presnidavka: Chléb, flora, varené vajicko, rajce, paprika, ¢aj (1, 3,
5,6,7)

Polévka: Polévka s drozdovymi noky (1, 3, 7, 10)

Hlavni chod: Ovocné knedliky s tvarohem a cukrem, ¢aj, mléko,
voda (1, 3,5, 6, 7, 8)

Svacina: Chléb, flora, salatové okurka, ¢aj (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)

Presniddvka: Zeleninova rolada s pomazankovym maslem, rajce,
¢aj(1,3,7,9)

Polévka: Polévka mrkvova s bulgurem (1, 3, 6, 9)

Hlavni chod: Vepfrovy fizek, bramborova kase, zelenina, ¢aj, voda,
ochucend voda, mléko (1, 3, 7, 9)

Svacina: Fit musli tycinka v jogurtu, jablko, mléko (1, 3, 5, 6, 7,
8, 11)

Patek 30.1.2026

Presniddvka: Celozrnné bageta, jatrova péna, hroznové vino, ¢aj
(1,3,5,6,7,11)

Polévka: Vyvar s ryzi a zeleninou (1, 3, 6, 9)

Hlavni chod: Kuskus s masem a zeleninou, ochucend voda, ¢aj,
mléko (1, 3, 6, 7, 11)

Svacina: Zitny chléb, Zzervé, kiwi, voda (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
ur¢ena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelni¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS. ‘




