JIDELNICEK
16.3. - 20.3.2026

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja),
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 1
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informac aj
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2-&

16.3.2026

Zapecena tortila se zeleninou a Sunkou, ¢aj, voda (1,
3,7)

Kureci vyvar se strouhanim (1, 3, 9)

Fazole na kyselo, vejce, okurka, pernik, voda, caj,
mléko, voda se sirupem (1, 3, 7, 9)

Kaiserka s lucinou, okurkovy salat, ¢aj, voda (1, 3, 7,
11)

17.3.2026

Ovesna kase s ¢okolddou, banan, ¢aj, voda (1, 3, 7)
Polévka ¢esnekovd s vejcem (1, 3, 7, 9)

Pecené kure, brambor, zelenina, voda, ¢aj, voda se
sirupem, mléko (3, 7)

Toustovy chléb, syrova pomazanka, paprika, ¢aj,
voda (1, 3,7, 8,9, 11)

18.3.2026

Chléb, hermelinova pomazanka, cherry rajcatka, ¢aj,
voda (1, 1a, 7, 8, 10)

Masovy vyvar s ovesnymi vlo¢kami (1, 3, 9)

Svickovéa na smetané, houskovy knedlik , voda, &aj,
voda se sirupem, mléko (1, 3, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11)

Tmavy chléb, majka, mrkev, caj, voda (1, 3, 5, 7, 11)

19.3.2026

Ovocny salat, piskoty, ¢aj, voda (1, 3, 7)
Polévka rajska s ryzi (1, 9)

Karbanatek s kapustou, brambor, ¢esnekovy dip,
voda, C¢aj, ochucené mléko (1, 3, 7, 10)

Rohlik, flora, platkovy syr, ¢inské zeli, ¢aj, voda (1, 3,
7,11)

20.3.2026

Chléb, maslo, varené vejce, kiwi, ¢aj, voda (1, 3, 7)
Vyvar z kosti s oprazenou zeleninou (1, 3, 7, 9)

Spagety s masem, syrem a ke¢upem, voda, ¢aj, v
se sirupem, mléko (1, 3, 7, 9, 10)
Mrkvové muffiny s tvarohem, voda, Caj, mléko
7,11)

zména



