
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
18.5. - 22.5.2026

Pondělí 18.5.2026

Přesnídávka: Žitný rohlík, omeleta se šunkou a sýrem, jablko, čaj, voda
(1, 1b, 3, 7, 11)

Polévka: Polévka gulášová (1, 7, 9, 10)
Hlavní chod: Ovesná kaše s čokoládou, voda, ochucená voda, čaj, bílá

káva (1, 1d, 7)
Svačina: Chléb, játrová pěna, kapie, voda, mléko (1, 3, 7)

Úterý 19.5.2026

Přesnídávka: Křehký plátek, jahodový jogurt, hroznové víno, čaj, voda
(1, 3, 7)

Polévka: Polévka s vaječnou jíškou (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Žampionová omáčka, vejce, houskový knedlík, voda, voda

se sirupem, čaj, mléko (1, 3, 7)
Svačina: Celozrnný toustový chléb s máslem, ředkvičky, voda, čaj

(1, 3, 5, 7, 11)

Středa 20.5.2026

Přesnídávka: Chléb fajnšmekr, pomazánka z olejovek, rajče, čaj, voda
(1, 4, 7, 10, 11)

Polévka: Vývar z kostí s rýží zeleninou (3, 9)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s uzeným masem, kyselá okurka,

voda, voda se sirupem, čaj , mléko (1, 3, 5, 7)
Svačina: Rohlík, tavený sýr se zeleninou, pomeranč, voda, mléko

(1, 3, 7)

Čtvrtek 21.5.2026

Přesnídávka: Chléb, volské oko, hořčice, salátová okurka, čaj, voda (1,
3, 7, 10)

Polévka: Polévka z míchaných luštěnin (1, 6, 9)
Hlavní chod: Kuře na zelenině, rýže, voda, ochucená voda, čaj, mléko

(1, 9)
Svačina: Celozrnná kaiserka, hermelínová pomazánka, kiwi, voda,

mléko (1, 3, 6, 7, 11)

Pátek 22.5.2026

Přesnídávka: Šnek z listového těsta s meruńkovou náplní, banán, čaj,
mléko, voda (1, 3, 7)

Polévka: Polévka s domácím strouháním (1, 1a, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Mletý řízek se sýrem, brambor, zeleninová obloha, voda,

čaj, mléko (1, 3, 7)
Svačina: Houska, vaječná pomazánka, mrkev, voda, mléko (1, 3, 7,

11)


