
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
29.6. - 3.7.2026
Pondělí 29.6.2026

Přesnídávka: toastík se sýrem a kečupem, rajčátko, voda, čaj (1, 7)
Polévka: zeleninová s vajíčkem (1, 3, 7)
Hlavní chod: zapečené těstoviny s uzeným masem, čalamáda,

voda, čaj, mléko (1, 3, 7, 9)
Svačina: chléb se zeleninovou pěnou, mrkvička (1, 7)

Úterý 30.6.2026

Přesnídávka: topinka s česnekem, jablíčko (1)
Polévka: luštěninová (1, 5, 6)
Hlavní chod: přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše, okurka, čaj,

voda, mléko (1, 9, 10)
Svačina: křehký plátek se smetanovým sýrem, hroznové víno,

voda, čaj (1, 3, 7)

Středa 1.7.2026

Přesnídávka: rohlíček s pažitkovým máslem (1, 3, 7)
Polévka: vývar z kostí se zeleninou a kroupami (1, 7, 9)
Hlavní chod: vepřová směs se zeleninou, rýže, voda, ochucená

voda (1)
Svačina: žitný chlebík s florou a rajčátkem, voda, čaj (1, 5, 6,

7, 11)

Čtvrtek 2.7.2026

Přesnídávka: chléb s máslem a vařeným vajíčkem, voda, čaj (1, 3,
7)

Polévka: zeleninový vývar s domácím strouháním (1, 3, 9)
Hlavní chod: tortilla plněná masem a zeleninou, voda, ochucená

voda, mléko (1)
Svačina: piškoty s ovocem, voda, mléko (1, 3, 7)

Pátek 3.7.2026

Přesnídávka: pudink s corn flakes, voda, čaj (1, 7)
Polévka: mrkvová s rýží (1, 9)
Hlavní chod: Špagety s rajčatovou omáčkou a sýrem, voda, čaj,

mléko (1, 3, 7)
Svačina: rohlíček s paštikou, jablíčko, voda, ochucená voda (1)


