
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
29.9. - 3.10.2025
Pondělí 29.9.2025

Přesnídávka: Chléb, rybičková pomazánka, jablko, voda, čaj (1, 3,
4, 5, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Vločková polévka (1, 3, 7)
Hlavní chod: Špagety s boloňskou omáčkou, mátová voda, čaj,

mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9)
Svačina: Rohlík, máslo, mrkev, čaj, mléko (1, 3, 6, 7)

Úterý 30.9.2025

Přesnídávka: Slané palačinky, okurka, rajče, mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8,
9, 11)

Polévka: Uzená s rýží (7, 8, 9)
Hlavní chod: Čočka na kyselo, vajíčko, okurka kyselá, čaj, džus (1,

3, 5, 6, 7)
Svačina: Kaiserka, lučina, hroznové víno, voda, čaj (1, 3, 5, 6,

7, 8)

Středa 1.10.2025

Přesnídávka: Bílý jogurt s müsli , mandarinka, voda (5, 6, 7, 8)
Polévka: Cibulová s bramborem (1, 5, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Kuřecí směs, brambor, ochucené mléko, čaj , šťáva

(1, 6, 7, 8, 9)
Svačina: Chléb, ředkvičková pomazánka, okurka, paprika, čaj,

voda (1, 6, 7, 8)

Čtvrtek 2.10.2025

Přesnídávka: Kaiserka, vaječná pomazánka, mrkev, rajče,
ochucená voda (1, 3, 5, 6, 7)

Polévka: Zeleninová s drožďovými knedlíčky (1, 6, 7, 8, 9, 11)
Hlavní chod: Hovězí na paprikách, rýže, mléko, čaj, džus (1, 3, 7,

8)
Svačina: Koláčky z ovesných vloček, banán, mléko (1, 3, 5, 6,

7, 8)

Pátek 3.10.2025

Přesnídávka: Zeleninová roládka, broskev, voda (7, 9)
Polévka: Vývar z kostí s nudličkami (1, 9)
Hlavní chod: Bramborové noky s uzeným, kysané zelí, ochucené

mléko, čaj , voda (1, 6, 7, 8, 11)
Svačina: Tvarohový krém, piškoty, jablko, voda (1, 6, 7, 8)


