
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
14.9. - 18.9.2026

Pondělí 14.9.2026

Přesnídávka: Chlebík s mrkvovou pomazánkou, čaj (1, 7)
Polévka: Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky (1, 9)
Hlavní chod: Králík na paprice s houskovým knedlíkem, voda, čaj (1, 3,

7)
Svačina: Bílý jogurt s meruňkovou marmeládou, křehký plátek,

voda, čaj (7)

Úterý 15.9.2026

Přesnídávka: Celozrnný rohlíček s ramou a šunkou, nektarinka, kakao,
voda (1, 7)

Polévka: Gulášová (1, 9)
Hlavní chod: Květákové placičky s vařeným bramborem a česnekovým

dipem, čaj, voda (1, 3, 7, 10)
Svačina: Slané palačinky, okurka, rajče, mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9,

11)

Středa 16.9.2026

Přesnídávka: Domácí pribináček zdobený ovocem, čaj (7)
Polévka: Zeleninový vývar s domácím strouháním (1, 3, 9)
Hlavní chod: Zapečené těstoviny s mletým masem, zeleninový salát,

voda, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Svačina: Toustík se sýrovou pomazánkou, rajčátko voda, čaj (1, 7)

Čtvrtek 17.9.2026

Přesnídávka: Míchaná vajíčka na opečeném chlebíku, s pažitkou a
rajčátkem (1, 3, 7)

Polévka: Bramborová (1, 1a, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřové rizoto se zeleninou, voda, čaj, voda se sirupem

(3, 7)
Svačina: Toastový celozrnný chlebík s lučinou a mrkvičkou, voda,

ochucená voda (1, 7)

Pátek 18.9.2026

Přesnídávka: Chléb, rybičková pomazánka, paprika, okurka, voda, čaj
(1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Hovězí vývar s písmenky (1, 3, 9)
Hlavní chod: Sekaná pečeně s bramborovou kaší, okurkový salátek (1,

3, 5, 6, 7, 9, 10, 11)
Svačina: Rohlík, salámová pomazánka, zelenina, voda, čaj (1, 3, 7,

10)


