
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
21.9. - 25.9.2026
Pondělí 21.9.2026

Přesnídávka: Celozrnný rohlík s vajíčkovou pomazánkou a
ředkvičkou, voda, čaj (1, 3, 7)

Polévka: Polévka česnečka s krutony (1, 3, 7)
Hlavní chod: Treska na másle s bramborovou kaší, mléko, čaj (4,

7)
Svačina: Tmavý chléb, budapešťská pomazánka, jablko, čaj (1,

3, 7, 10)

Úterý 22.9.2026

Přesnídávka: Šneky z lístkového těsta s baby špenátem, okurka,
voda čaj (1, 3, 7, 11)

Polévka: Hovězí vývar s nudličkami (1, 3, 9)
Hlavní chod: Pečené kuře s těstovinami, míchaná zelenina, voda

čaj
Svačina: Celozrnný rohlík, flora, plátkový sýr, voda

Středa 23.9.2026

Přesnídávka: chléb s máslem, zeleninový talířek, voda, čaj (1, 3, 6,
7)

Polévka: Rajčatová s těstovinou (1, 7, 9)
Hlavní chod: Zapečené kotlety s bramborami a smetanou, salát s

čínským zelím a mrkví, čaj , voda (1, 7, 10)
Svačina: Bílý jogurt, banán, čaj, voda (7)

Čtvrtek 24.9.2026

Přesnídávka: Rohlík s játrovou pěnou, rajčátko, voda, čaj (1, 3, 7,
8, 10)

Polévka: Hrachová krémová (1, 8, 9)
Hlavní chod: vepřová směs se zeleninou, rýže, voda, ochucená

voda (1)
Svačina: Chlebík s rybí pomazánkou, jablko, čaj (1, 3, 5, 6, 7,

8, 9)

Pátek 25.9.2026

Přesnídávka: Pudinkový pohár s ovocem, čaj, voda (1, 3, 7)
Polévka: Polévka zeleninová s vaječnou jíškou (1, 3, 9)
Hlavní chod: Maďarský guláš, bramborový knedlík, čaj, mléko,

voda (1, 6, 9, 10)
Svačina: Křehký plátek pomazánkovým máslem, jablko, voda

(1, 7, 8, 10)


