
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
28.9. - 2.10.2026
Pondělí 28.9.2026

Přesnídávka: ---
Polévka: ---
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Úterý 29.9.2026

Přesnídávka: Pohankové lupínky s mlékem, ovoce, voda, čaj
Polévka: Brokolicová (1, 3)
Hlavní chod: Krupicová kaše s čokoládou, mléko, čaj, voda (1, 7)
Svačina: Chlebík se sýrem, mrkvička, mléko, voda (1, 3, 7)

Středa 30.9.2026

Přesnídávka: Tmavý chlebík s tvarohovou pomazánkou, rajčátko,
voda a čaj (1, 3, 7)

Polévka: Zeleninový vývar s domácím strouháním (1, 3, 9)
Hlavní chod: Bramborové noky s uzeným masem, kysané zelí, čaj ,

voda (1, 6, 7, 8, 11)
Svačina: Rybí sendvič se zeleninou (1, 3, 4, 7)

Čtvrtek 1.10.2026

Přesnídávka: Vaječný muffin se sójovým rohlíkem, hroznové víno,
mléko, čaj (1, 3, 7)

Polévka: Cizrnová krémová polévka (1, 9)
Hlavní chod: Těstovinový salát s tuňákem (1, 3, 4, 9, 10)
Svačina: Křehký plátek, žervé, pomeranč, voda, čaj (1, 3, 7)

Pátek 2.10.2026

Přesnídávka: Chléb, zeleninová pomazánka, okurka, čaj (1, 3, 7)
Polévka: Hovězí vývar s krupicí a vejcem (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Kuřecí játra na cibulce, rýže, póre, voda, voda se

sirupem, mléko (1, 3, 5, 6, 9, 10)
Svačina: Jablečné pyré s mangem, piškoty, mléko, voda (1, 3)


