JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.

28.9.2026

29.9.2026

Pohankové lupinky s mlékem, ovoce, voda, Caj
Brokolicova (1, 3)

Krupicova kase s ¢okolddou, mléko, ¢aj, voda (1, 7)
Chlebik se syrem, mrkvic¢ka, mléko, voda (1, 3, 7)

30.9.2026

Tmavy chlebik s tvarohovou pomazankou, raj¢atko,
voda a ¢aj (1, 3, 7)

Zeleninovy vyvar s domacim strouhanim (1, 3, 9)

Bramborové noky s uzenym masem, kysané zeli, ¢aj,
voda (1, 6, 7, 8, 11)

Rybi sendvic se zeleninou (1, 3, 4, 7)

1.10.2026

Vajecny muffin se sdéjovym rohlikem, hroznové vino,
mléko, ¢aj (1, 3, 7)

Cizrnova krémova polévka (1, 9)

Téstovinovy salat s tunnidkem (1, 3, 4, 9, 10)

Krehky platek, zervé, pomerandg, voda, ¢aj (1, 3, 7)

2.10.2026
Chléb, zeleninova pomazanka, okurka, ¢aj (1, 3, 7)
Hovézi vyvar s krupici a vejcem (1, 3, 7, 9)

Kureci jatra na cibulce, ryze, pére, voda, voda se
sirupem, mléko (1, 3, 5, 6, 9, 10)

Jable¢né pyré s mangem, piskoty, mléko, voda (1, 3)

zmeéna jidelnicku




