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JIDELNICEK
5.10. - 9.10.2026

Presnidavka: Chlebik s drozdovou pomazankou, zeleninovy talifek,
voda, ¢aj (1, 3, 9, 10) ’
Polévka: Polévka selska (1, 3, 9)
Hlavni chod: Coc¢ka na kyselo s volskym okem, kysela okurka, &aj,
voda (3)
Svacina: Syrové muffiny, chlebik, zeleninovy talifek, mléko,

voda (1, 3, 7)

Utery 6.10.2026
Presnidavka: Bily jogurt s ovocem, kukufi¢né lupinky, ¢aj, voda (7)
Polévka: Kvétdkova polévka (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)

Hlavni chod: Kureci kousky v syrové omacce s téstovinami, voda,
¢aj (1, 3,7)

Svacina: Chlebik s redkvickovym pomazankovym maslem,
zelenina, voda, mléko (1, 3, 7)

Presnidavka: Zapecené tousty, jablko, voda, ¢aj (1, 3, 7)
Polévka: Vlockova polévka (1, 3, 7)

Hlavni chod: Pecleny karbanatek s bramborovou kasi, raj¢e, voda,
¢aj (1, 3, 7, 10)

Svacina: Zitny chlebik s florou a banéan, voda, ¢aj (1, 5, 6, 7,
11)

Ctvrtek 8.10.2026

Presnidavka: Séjovy rohlik, vajeCna omeleta s pazitkou, rajce, Caj
(1,3, 7)

Polévka: Zeleninovy vyvar s drozdovymi knedli¢ky (1, 9)

Hlavni chod: Svic¢kova na smetané, houskovy knedlik , voda, ¢aj,
voda se sirupem (1, 3, 5,6, 7,8, 9, 10, 11)

Svacina: Chléb, mrkvova pomazanka, hroznové vino voda, Caj
(1,3,7)

Patek 9.10.2026

Presnidavka: Domaci zavin s jablky, kakao, voda (1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: Hovézi vyvar s kapanim (9)

Hlavni chod: DuSena mrkev s veprfovym masem, brambory, voda
¢aj (1, 3,7)

Svacina: Toastovy celozrnny chlebik se syrovou pomazanks
okurka, voda, ochucena voda (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




