
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena. Pitný režim je zajištěn po celou dobu provozní doby MŠ.

JÍDELNÍČEK
5.10. - 9.10.2026
Pondělí 5.10.2026

Přesnídávka: Chlebík s drožďovou pomazánkou, zeleninový talířek,
voda, čaj (1, 3, 9, 10)

Polévka: Polévka selská (1, 3, 9)
Hlavní chod: Čočka na kyselo s volským okem, kyselá okurka, čaj,

voda (3)
Svačina: Sýrové muffiny, chlebík, zeleninový talířek, mléko,

voda (1, 3, 7)

Úterý 6.10.2026

Přesnídávka: Bílý jogurt s ovocem, kukuřičné lupínky, čaj, voda (7)
Polévka: Květáková polévka (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Hlavní chod: Kuřecí kousky v sýrové omáčce s těstovinami, voda,

čaj (1, 3, 7)
Svačina: Chlebík s ředkvičkovým pomazánkovým máslem,

zelenina, voda, mléko (1, 3, 7)

Středa 7.10.2026

Přesnídávka: Zapečené tousty, jablko, voda, čaj (1, 3, 7)
Polévka: Vločková polévka (1, 3, 7)
Hlavní chod: Pečený karbanátek s bramborovou kaší, rajče, voda,

čaj (1, 3, 7, 10)
Svačina: Žitný chlebík s florou a banán, voda, čaj (1, 5, 6, 7,

11)

Čtvrtek 8.10.2026

Přesnídávka: Sójový rohlík, vaječná omeleta s pažitkou, rajče, čaj
(1, 3, 7)

Polévka: Zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky (1, 9)
Hlavní chod: Svíčková na smetaně, houskový knedlík , voda, čaj,

voda se sirupem (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Chléb, mrkvová pomazánka, hroznové víno voda, čaj

(1, 3, 7)

Pátek 9.10.2026

Přesnídávka: Domácí závin s jablky, kakao, voda (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Polévka: Hovězí vývar s kapáním (9)
Hlavní chod: Dušená mrkev s vepřovým masem, brambory, voda

čaj (1, 3, 7)
Svačina: Toastový celozrnný chlebík se sýrovou pomazánkou a

okurka, voda, ochucená voda (1, 7)


