
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
6.10. - 10.10.2025
Pondělí 6.10.2025

Přesnídávka: Rohlík, ovocný jogurt, jablko, voda (1, 6, 7, 8)
Polévka: Fazolová (1, 5, 6, 7, 8)
Hlavní chod: Rybí file se sýrem a smetanou, bramborová kaše, čaj,

šťáva, mléko (1, 4, 7)
Svačina: Toustový chléb, flora, paprika, okurka, mléko (1, 3, 5,

6, 7, 8)

Úterý 7.10.2025

Přesnídávka: Chléb, cizrnová pomazánka, okurka salátová, rajče,
ovocný čaj, voda (1, 3, 6, 7, 8, 10, 11)

Polévka: Kulajda (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Hlavní chod: Lívance se skořicí , kakao, čaj, voda (1, 3, 5, 6, 7, 11)
Svačina: Ovocná přesnídávka, rohlík, voda (1, 7)

Středa 8.10.2025

Přesnídávka: Mrkvové muffiny , banán, čaj, ochucená voda (1, 3, 6,
7)

Polévka: Kuřecí vývar s celestýnskými nudlemi (1, 3, 5, 6, 7, 8,
9, 11)

Hlavní chod: Zapečené těstoviny s masem a brokolicí, čaj, mošt,
voda s ovocem (1, 3, 5, 6, 7)

Svačina: Chlebový tmavý dalamánek, sýrová pomazánka,
zeleninová miska , čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11)

Čtvrtek 9.10.2025

Přesnídávka: Ovocná miska, křehký plátek, mléko (1, 3, 7)
Polévka: Zeleninová s těstovinou (1, 3, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Svíčková na smetaně, houskový knedlík , čaj,

ochucené mléko (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Chléb, pomazánka tvarohová s rajčaty, pomeranč,

voda, čaj (1, 3, 7, 8)

Pátek 10.10.2025

Přesnídávka: Chléb, játrová pomazánka, mrkev, okurka, čaj, mléko
(1, 3, 6, 7, 8)

Polévka: Gulášová s bramborem (1, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Hlavní chod: Kuřecí paličky na zelenině, kuskus, závin s jablky, čaj,

ochucené mléko, voda (3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Kaiserka, pažitková pomazánka, mandarinky, voda

(1, 3, 5, 6, 7, 8)


