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Pondéli

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:
Svacdina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:
Hlavni chod:

Svacina:

6.10.2025

Rohlik, ovocny jogurt, jablko, voda (1, 6, 7, 8)
Fazolova (1, 5, 6, 7, 8)

Rybi file se syrem a smetanou, bramborova kase, Caj,
stava, mléko (1, 4, 7)

Toustovy chléb, flora, paprika, okurka, mléko (1, 3, 5,
6,7, 8)

7.10.2025

Chléb, cizrnova pomazanka, okurka salatova, rajce,
ovocny caj, voda (1, 3, 6, 7, 8, 10, 11)

Kulajda (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Livance se skorici , kakao, c¢aj, voda (1, 3, 5, 6, 7, 11)
Ovocna presnidavka, rohlik, voda (1, 7)

8.10.2025
Mrkvové muffiny , banén, ¢aj, ochucena voda (1, 3, 6,
7)

Kureci vyvar s celestynskymi nudlemi (1, 3, 5, 6, 7, 8,
9, 11)

Zapeclené téstoviny s masem a brokolici, ¢aj, most,
voda s ovocem (1, 3, 5, 6, 7)

Chlebovy tmavy dalamanek, syrova pomazanka,
zeleninova miska , ¢aj (1, 3,5, 6, 7, 8, 11)

9.10.2025

Ovocna miska, krfehky platek, mléko (1, 3, 7)
Zeleninova s téstovinou (1, 3, 6, 7, 8, 9)

Svickovda na smetané, houskovy knedlik , ¢aj,
ochucené mléko (1, 3, 5,6, 7, 8,9, 10, 11)

Chléb, pomazanka tvarohova s rajcaty, pomeranc,
voda, ¢aj (1, 3, 7, 8)

10.10.2025

Chléb, jatrovd pomazdénka, mrkev, okurka, ¢aj, mléko
(1,3,6,7,8)

Gulasovéa s bramborem (1, 5, 6, 7, 8, 9, 11)

Kureci palicky na zeleniné, kuskus, zavin s jablky, ¢aj,
ochucené mléko, voda (3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)

Kaiserka, pazitkovd pomazénka, mandarinky, voda
(1,3,5,6,7,8)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid siricity a sifi¢itany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,

vyhrazena.

zména jidelnic¢ku



