JIDELNICEK
20.10. - 24.10.2025

Pondéli 20.10.2025

Presnidavka: Vanocka, dzem, mléko, ovoce, ¢aj (

Polévka: Hovézi vyvar s jatrovymi noky (1, 3,

Hlavni chod: Tunakovy salédt, vecka-pecivo, ochucen , ¢aj,
stava (1, 3,4,5,7,9,11)

Svacina: Chléb, hermelinovd pomazénka, cherry rajcatka (1,
la, 7, 8, 10)

Utery 21.10.2025

Presnidavka: Rohlik, medové maslo, ¢aj, jablko, mrkev (1, 3, 5, 6,
7,8, 11)

Polévka: Cizrnova (1, 5, 6, 7, 8, 9)

Hlavni chod: Veprové v mrkvi, brambory, voda, mléko, ¢aj (1, 3, 6,
7,8,9)

Svacina: Ovocny salat, kfehky platek, ¢aj (1, 7)

Stfeda 22.10.2025

Presnidavka: Ovocna tycinka, ¢aj, voda, ovoce (1, 3, 7, 8)

Polévka: Vyvar se syrovym kapanim (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky, ochucené mléko, ¢aj (1, 3, 7, 11)

Svacina: Toustovy chléb tmavy, rama, rajCe, pomeranc, ¢aj (1,
3,6,7,8)

Ctvrtek 23.10.2025

Pfesnidavka: Zitny chléb, rybi¢kova pomazanka, ovoce, ¢aj, voda
(1,3,5,6,7,8)

Polévka: Zeleninova s téstovinou (1, 3, 6, 7, 8, 9)

Hlavni chod: Uzeny platek, bramborové knedliky, Spenét, voda,
¢aj, mléko (1, 3,5, 6, 7)

Svacina: Chléb, cizrnovéd pomazdanka, okurka , rajce, Caj, voda
(1,3,6,7,8,10, 11)

Patek 24.10.2025

Presniddvka: Sendvic¢ se syrem, Ssunkou a zeleninou, ¢aj (1, 3, 5, 6,
7, 8)

Polévka: Pérkova (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Bramborovy salat, smazeny rizek, mléko, ¢aj, voda
(1,3,5,6,7,8,9, 10, 11)

Svacina: Chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, ¢aj (1, 3, 7,

9,10, 11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja), 7
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Hor¢ice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12,
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jl'delnl'ék
vyhrazena.




