
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
20.10. - 24.10.2025
Pondělí 20.10.2025

Přesnídávka: Vánočka, džem, mléko, ovoce, čaj (1, 3, 5, 6, 7, 8)
Polévka: Hovězí vývar s játrovými noky (1, 3, 7, 9, 11)
Hlavní chod: Tuňákový salát, večka-pečivo, ochucené mléko, čaj,

šťáva (1, 3, 4, 5, 7, 9, 11)
Svačina: Chléb, hermelínová pomazánka, cherry rajčátka (1,

1a, 7, 8, 10)

Úterý 21.10.2025

Přesnídávka: Rohlík, medové máslo, čaj, jablko, mrkev (1, 3, 5, 6,
7, 8, 11)

Polévka: Cizrnová (1, 5, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Vepřové v mrkvi, brambory, voda, mléko, čaj (1, 3, 6,

7, 8, 9)
Svačina: Ovocný salát, křehký plátek, čaj (1, 7)

Středa 22.10.2025

Přesnídávka: Ovocná tyčinka, čaj, voda, ovoce (1, 3, 7, 8)
Polévka: Vývar se sýrovým kapáním (1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 11)
Hlavní chod: Žemlovka s jablky, ochucené mléko, čaj (1, 3, 7, 11)
Svačina: Toustový chléb tmavý, rama, rajče, pomeranč, čaj (1,

3, 6, 7, 8)

Čtvrtek 23.10.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, rybičková pomazánka, ovoce, čaj, voda
(1, 3, 5, 6, 7, 8)

Polévka: Zeleninová s těstovinou (1, 3, 6, 7, 8, 9)
Hlavní chod: Uzený plátek, bramborové knedlíky, špenát, voda,

čaj, mléko (1, 3, 5, 6, 7)
Svačina: Chléb, cizrnová pomazánka, okurka , rajče, čaj, voda

(1, 3, 6, 7, 8, 10, 11)

Pátek 24.10.2025

Přesnídávka: Sendvič se sýrem, šunkou a zeleninou, čaj (1, 3, 5, 6,
7, 8)

Polévka: Pórková (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Bramborový salát, smažený řízek, mléko, čaj, voda

(1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)
Svačina: Chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, čaj (1, 3, 7, 8,

9, 10, 11)


