JIDELNICEK

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: ,

vyhrazena.

3.11.2025

Chléb, lucina, ovoce, ¢aj (1, 3, 6, 7, 8)
Jarni s ¢ervenou ¢ockou (1, 6, 9)

Spagety s ke¢upem a strouhanym syrem, ochucené
mléko, ¢aj, voda (1, 3, 6, 7, 8)

Rohlik, maslo, raj¢atka, ¢aj (1, 3, 6, 7)

4.11.2025

Toustovy chléb, pomazanka z taveného syra, okurka,
¢aj(1,3,5,6,7,8)

Hrstkova (1, 6, 7, 8, 9)

Tortilly s kurecim masem, ¢aj, voda, dzus (1, 3, 5, 6,
7, 8)

Ovocny jogurt, kifrehky platek, jablko, ¢aj (1, 7)

5.11.2025

Syrovy rohlik, kakao, ovoce, ¢aj (1, 3, 6, 7, 8)
Kvétakova polévka (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11)

Jatra na cibulce, ryze, ochucené mléko, c¢aj, voda (1,
5,6,7,8)

Chléb, mrkvova pomazanka, paprika, rajce, voda, Caj
(10 3r Sr 6; 7; 8)

6.11.2025

Musli, mléko, ovoce, Caj (1, 7)
Vyvar s bylinkovymi noky (1, 3, 5, 7, 8, 9)

Cocka na kyselo, vaji¢ko, okurka kyseld, ¢aj, dzus (1,
3,5,6,7)

Toustovy chléb, pomazankové maslo, okurka, rajce,
¢aj (1, 3,5,6,7,8)

7.11.2025

Chléb, rybi¢kova pomazanka, paprika, okurka, voda,
¢aj(1,3,4,5,6,7,8,11)

Dynova krémova (1, 7)

Veprovy platek na Zampionech, brambory, zelny "™
salat, mléko, ¢aj, stava (1, 6, 7, 8, 9) A ’

Chléb, fazolova pomazanka, ovoce, mléko, ¢aj (1, 3
5,6,7,8,11)

zmeéna jidelnicku



