Projekt: Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani
ORP Rokycany V.,

MESTO ROKYCANY CZ.02.02.XX/00/23_017/0008337

Aktivita implementace AP AS ¢€.13 — Informaéni akce a workshopy pro rodic¢e
POZVANKA a PROGRAM VZDELAVACI AKTIVITY MAP

WEBINAR PRO RODICE DETi MS a ZAKU zS

Nazev akce: ,,Zdravé dité = Zdravy dospély“

Webinar se soustiedi na informaéni osvétu rodicu
déti/zakt MS a ZS v tématu zdrava vyziva a zdravé
§kolni stravovani. Znalosti zaklad( spravné a realné
skladby jidelni¢ku a nenasilnym vedenim déti a zak( ke
spravné zivotosprave, lze vyznamné pfispét nejen ke
zdravi, ale také k lepSim studijnim vysledkim déti a
zaka. Webinaf bude veden odborniky z praxe: Institut
zdravého zivotniho stylu s.r.o. (NutriCentrum),
lektor/odbornik: Ing. Pavlina Dostalikova, MBA.
Institut zdravého Zivotniho stylu s.r.o. (nutricentrum.cz).

Témal/obsahova anotace: "Zdravé dité = Zdravy dospély", kazdé obdobi v Zivoté ditéte ma jina
specifika a jiné pozadavky, které je potfeba respektovat. Zaroven ma dité jist to, co dospéli a byt
soucasti spole€nosti. Na webinafi se dozvite zakladni pravidla slozeni stravy déti ve véku 3-6 (7) let,
ktera podpofi jejich zdravy rust a vyvoj, vyzivové navyky, chovani. A protoZe spravna vyziva neni jen o
talifi, tak se podivame i na okolnosti, které maji vliv na vyzivové chovani déti a co jako rodi¢e mizeme
délat. BEhem webinafe se dotkneme témat: dité neni maly dospély- kazdé obdobi v Zivoté ditéte ma
sva specifika, véetné stravovani, pestra strava zdravi dava - pestrost stravy jako zaklad zdravého vyvoje
déti; jak vybirat spravné potraviny - zdravé nakupovani; jidelni¢ek na 5-ti prstech -Zdravikov x
Semtamovice; jak déti motivovat na cesté do Zdravikova - tipy, zkusenosti.

KDY? 24. ledna 2024, od 16:30 do 18:30 hodin

JAK? PRIPOJTE SE - Kiiknete na odkaz Z D E nebo nactste nize uvedeny QR kéd

Pro spusténi je potfeba mit pouze pristup kinternetu, v den a cCase
webinare staci jen kliknout a pfipojit se, pfihlaseni na akce bude mozné jiz
od 16:15 hodin.

Webinaf je pofadam za finan¢ni podpory projektu ,Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani ORP Rokycany IV.
a Mésta Rokycany“, pro uc¢astniky zdarma.

Kontaktni osoba vzdélavaci akce:

Mgr. Lenka Klaba¢kova, MBA a Ing. Katefina Kuklikova
GSM: 603 516 717 / 724 934 550
e-mail: vzdelavani.mapplzensko@gmail.com

RAAMN Spolufinancovano |\K|/Qr!r
R Evropskou unii rere o ShoLsrui

* g


https://www.nutricentrum.cz/institut-zdraveho-zivotniho-stylu.php
https://teams.live.com/meet/9456535525912?p=R7Xd2679v8UjWRcd
tel:603%20516%20717
tel:724%20934%20550
mailto:vzdelavani.mapplzensko@gmail.com

