
Jídelníček 

21. 10. - 25. 10. 2024 

 

Pondělí Přesnídávka Ovocný jogurt, cereálie (1,3,7) 

Polévka Zeleninová s vaječnou jíškou (1,3,9) 

Hlavní jídlo  Smažené rybí file, brambor, zelenina (1,3,7) 

Svačina Chléb, česneková pomazánka, zeleninový talíř (1,3,7) 

Úterý Přesnídávka Chléb, pomazánka z makrely, okurka (1,3,4,7) 

Polévka Vývar z kostí s nudlemi (1,3,9) 

Hlavní jídlo Znojemská hovězí pečeně, rýže (1,3,7,) 

Svačina Toastový chléb, pomazánka z červené čočky, pomeranč (1,3,7) 

Středa Přesnídávka Corny rohlík, lučina, jablko (1,3,7) 

Polévka Ze zeleného hrášku s krutony (1,3,9) 

Hlavní jídlo Zapečené těstoviny, zelný salát (1,3,7) 

Svačina Chléb, šunková pěna, rajče (1,3,7) 

Čtvrtek Přesnídávka Chléb, cizrnová pomazánka, banán (1,3,7,) 

Polévka Hrstková (1,3,9) 

Hlavní jídlo Koblihy s marmeládou (1,3,7) 

Svačina Chléb, mrkvová pomazánka, kapie (1,3,7) 

Pátek Přesnídávka Topinky se sýrem, okurka (1,3,7) 

Polévka Špenátová (1,3,9) 

Hlavní jídlo Pečené kuře, brambor (7) 

Svačina Rohlík, flora, ovocný talíř (1,3,7) 

 

Voda bez příchuti, mléko, čaj je součástí každého jídla. 
Ovoce a zelenina dle dodávky. 
Seznam alergenů  v ŠJ. 
Změna jídelníčku vyhrazena. 
 


