
                                            Jídelníček 

10. 2. - 14. 2. 2025 
 

Pondělí Přesnídávka Chléb, rybičková pomazánka s okurkou, rajče (1,3,4,7) 

Polévka Květáková (1,3,9) 

Hlavní jídlo Bulgureto s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem (1,3,7) 

Svačina Chléb, paprikové máslo, jablko (1,3,7) 

Úterý Přesnídávka Rohlík, tvarohová pomazánka, mandarinka (1,3,7) 

Polévka Kuřecí vývar s tarhoňou (1,3,9) 

Hlavní jídlo Žemlovka s jablky (1,3,7) 

Svačina Fit chléb, pohanková pomazánka, kapie (1,3,7) 

Středa Přesnídávka Ovocná přesnídávka, křehký plátek (1,3,7) 

Polévka Vývar z kostí s kapáním (1,3,9) 

Hlavní jídlo Pečené kuře, brambor, zeleninový salát (1,3,7) 

Svačina Rohlík, pomazánka s nivou, hroznové víno (1,3,7) 

Čtvrtek Přesnídávka Celozrnný rohlík, šunková pěna, kaki (1,3,6,7,11) 

Polévka Zeleninový vývar s kapáním (1,3,9) 

Hlavní jídlo Boloňské špagety, ovoce (1,3,7) 

Svačina Chléb, flóra, rajče (1,3,4,7) 

Pátek Přesnídávka Bílý jogurt, chia semínka, mango (1,3,7) 

Polévka Pórková (1,3,9) 

Hlavní jídlo  Hovězí na česneku, bramborový knedlík (1,3) 

Svačina Cereální tyčinka, ovocný talíř (1,3,7) 

 

Voda bez příchuti, mléko, čaj je součástí každého jídla 

Ovoce a zelenina dle dodávky. 
Seznam alergenů  v ŠJ. 
Změna jídelníčku vyhrazena.  
 


