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Minimalni preventivni program
pro Skolni rok 2023/2024

Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) pro Skolni rok 2023/2024 stanovuje dlouhodobé a
kratkodobé cile pro Zaky i ucitele v oblasti prevence negativnich jeva.

Vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentll ve
Skolach a skolskych zafizenich. Primarni prevence rizikového chovani u Zakd se zaméruje prioritné na
predchazeni rozvoje rizik, kterd sméruji predevsim k nasledujicim rizikovym projeviim chovan

- agrese, Sikana, kybersikana

- nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus, xenofobie
- zaskolactvi

- zavislostni chovani, uzivani ndvykovych latek, netolismus, gambling

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

- poruchy prijmu potravy

- negativni plsobeni sekt

- sexudlni rizikové chovani

V oblasti prevence se snazime spolupracovat s co nejvice subjekty, predevsim vsak se zakonnymi
zastupci Zaka. Za realizaci preventivniho programu zodpovida metodik prevence, ktery koordinuje
praci jednotlivych pedagogickych i externich spolupracovnikll. Analyzuje s tfidnimi uditeli, asistentem
pedagoga a vychovatelkou $kolni druZiny soucasny stav a spole¢né feseni, pfipadné jednotlivé
problémy. Pribéh napliiovani MPP spoleéné vyhodnocuji. O programu jsou informovani vsichni
zameéstnanci Skoly, zdkonni zastupci a Zaci. Program je k dispozici k nahlédnuti pro vSechny ve vstupni
hale skoly.

Hlavni podil na dal$im rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici s prevenci socialné patologickych
jevud spociva v dalsim studiu vSech pedagogickych pracovnik( skoly. V ramci svych moZnosti se
pedagogové ucastni aktivit zamérenych na prevenci. Je jim poskytovana nabidka programd, seminarud
a Skoleni zabyvajici se touto tématikou.

Charakteristika Skoly

Jsme milotridni zakladni Skola, nachazejici se v klidném venkovském prostredi. PInime funkci
spadové $koly pro obce: Hlohovice, Hradisté, Chlum, Ostrovec — Lhotka, Podmokly, Prainy Ujezd,
TereSov, Zvikovec. Od 1. 9. 2023 bude navitévovat nasi $kolu 44 7ak{. Zaci jsou rozdéleni do t¥i tiid.
1. tfida — 1. ro¢nik, 2. tfida — 2. a 3. ro¢nik spole¢né a 3. tfida 4. a 5. rocnik spolecné. Ve Skole pracuji
2 ucitelky na plny Uvazek, zastupkyné reditelky, feditelka skoly, 3 asistenti pedagoga a 2 vychovatelky
Skolni druziny.

Soucdsti nasi Skoly je i matefska Skola s vlastnim MPP. Jeji kapacita je 38 déti, v soucasné dobé neni
plné obsazena. Vyucuji zde 2 ucitelky na plny Uvazek a 2 ucitelky na ¢astecny uvazek.

V zakladni skole vyu¢ujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani.
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Analyza soucasného stavu

Vzhledem k malému poctu zaku je vyskyt rizikovych faktord chovani minimalni. Nejvétsim
problémem se jevi chovani zak(l na zastavkach autobusl(, a to pfi odjezdech i pfijezdech autobusu.
Nepozorné prechazeni silnice, hry na silnici a hlu¢né chovani. Ojedinéle se projevuje vulgarni
vyjadrovani nékterych zakd. V prvnim ro¢niku je potfeba se vénovat problematice oslovovani
dospélych, zdraveni a slusSnému chovani. Mnohdy pretrvavaji navyky z materské skoly, kde déti
ucitelkam tykaly. Je nezbytné tyto navyky odstranit jiz v poslednim rocniku povinné predskolni
dochazky v MS.

Nemame problémy s dochazkou do Skoly, zakonni zastupci svoje déti v€as omlouvaji — osobné,
telefonicky nebo e-mailem.

Cile prevence

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti Zak( vici socialné patologickym jeviim. Chceme, aby se
preventivni vychovné-vzdélavaci plsobeni stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a Zivota skoly. Ve
spolupraci se zdkonnymi zastupci usilujeme o formovani takové osobnosti ditéte, kterd bude schopna
se orientovat v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vazit svého
zdravi, bude umét naklddat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti - to vie s
ohledem na sv(j vék.

PFi naplfiovani MPP se snazime, aby kaZzdodenni Zivot skoly poskytoval Zakiim prijemné a bezpecné
Skolni klima, potfebné informace primérené jejich véku, ved! k osvojeni si pozitivniho

socidlniho chovani, k rozvoji osobnosti, k odmitani forem sebedestrukce a porusovani zakona a
umoznoval osvojovani si kompetenci zdravého Zivotniho stylu. Chceme podchytit a resit hned prvni
priznaky patologického chovani.

Prevence socidlné patologickych jevl na nasi zakladni Skole zahrnuje kromé predchazeni

problémm vyse uvedeného rizikového chovani i vychovu déti ke zdravému Zivotnimu stylu a
kvalitnim mezilidskym vztahlm.

Dlouhodobé cile — Zaci

- trvale prohlubovat povédomi zakl o socialné patologickych jevech a o nasledcich, které mohou mit
- posilovat pravni védomi o kriminalité, pfedpisech a zdkonech

- osvojit si potfebné hygienické ndvyky a socidlni dovednosti, zdravy Zivotni styl

- posilovat zdravé sebevédomi, umét se primérené prosadit v kolektivu

- konflikty resit nenasilnou formou

- prohlubovat uméni komunikace mezi vrstevniky, détmi a dospélymi

Dlouhodobé cile - uditelé

- podporovat vzajemnou pozitivni komunikaci smérem ke koleglim a Zzaklm
- vzdélavat pedagogy v oblasti prevence

- prohlubovat tymovou spolupréci

- zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou

- zapojit rodic¢e do déni ve Skole

Kratkodobé cile

- zlepsit praci s tfidou pfi vyuziti komunitnich metod
- spolupracovat s vyucujicim na pomoci problémovym zakim
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- zvySovat védomi kolektivni soudrznosti tfidy a Skoly - stmelovani kolektivu

- spolupracovat s dalSimi organizacemi v obci a blizkém okoli (SDH Mlecice, SDH Zvikovec, Domov
Zvikovecka kyticka, PCR Zbiroh, Rokycany, HZS Radnice, Rokycany ...)

- zapojovat Zaky do déni ve Skole - podnécovat aktivity, které vedou ke vhodnému vyuZiti
volného ¢asu déti

- fesit aktualni problémové situace

- porddat pro rodice a verejnost Dny otevienych dvefi a dalsi aktivity

- zapojovat rodice do aktivit Skoly

Prevence ve vyucovani

Primarni prevenci v kazdé tfidé ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se Zaci setkavaji
predevsim v prvouce, prirodovédé, vlastivédé a informatice, okrajové je zarazena do vSech
predmétd.

1. roénik

- osobni bezpecdi

- zakladni zdsady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu

- zakladni hygienické navyky

- vyuZiti volného casu

- rodina - bezpec¢né misto

- chovani v krizovych situacich

2. rocnik

- lidské télo

- zdravi a jeho ochrana

- zachazeni s léky

- rezim dne

- vztahy mezi lidmi

- chovani v krizovych situacich

3. rocnik

- pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
- zdravi a jeho ochrana

- lidé kolem nds, multikulturni vychova

- vyuzivani volného casu

- ochrana proti obtézovani cizi osobou

Znalostni kompetence Zaku 1. — 3. ro¢nik

- dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim drog, zneuzivanim
Iék

- znaji jednoduchy zplsob odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti o udrZovani zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni podvédomi v oblasti sociadlné patologickych jevl
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4. rocnik

- lidské télo, odliSnosti mezi pohlavimi

- Zivotosprava a dasledky nevhodnych navykl

- vyuZivani volného casu

- pojmy z oblasti prevence - Sikana, nasili, zavislosti
- vztahy v kolektivu

- kybersikana, nebezpedi ICT

5. rocnik

- domov, rodina, davéra, vztahy

- ndvykové a |écivé latky

- vztahy v kolektivu

- komunikace

- pojmy z oblasti prevence - negativni vliv kouteni a alkoholu
- puberta

- nebezpedi pti komunikaci s cizimi lidmi

- kybersikana, nebezpeci ICT

Znalostni kompetence zaku 4. — 5. rocnik

- dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim drog, zneuZzivanim
lék

- znaji jednoduchy zplsob odmitani ndvykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

- maji pravni podvédomi v oblasti socialné patologickych jevi

Po péti letech by Zzaci méli zvladat tyto kompetence:

- chapat rodinu jako zdzemi a utocisté

- zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

- umét rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

- umét se ochranit pred cizimi lidmi a védét, na koho se obrétit, kdyz nékdo ohrozuje nebo poskozuje
jejich prava

- zakladni hygienické navyky a osvojeni zdravého Zivotniho stylu

- umét si zorganizovat volny ¢as

- rozlisit 1éky a ndvykové latky

- pojmenovat Skodlivost koufeni a alkoholu a jinych ndvykovych latek, znat jejich nasledky uzivani

- umét odmitat (fici ne) navykovou latku ve styku s vrstevniky

- mit povédomi o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje nebo poskozuje prava druhych je protipravni

Casovy harmonogram akci

- jednorazové akce dle nabidky
- celorocni akce dle nabidky

- aktivity Skolni druZiny

- volnocasové aktivity - krouzky
- Détsky klub Mlecice

Dalii nabidku volnocasovych aktivit zakaim zajistuje ZUS Vaclava Vackare — hudebni, tane¢ni a
dramaticky obor — Zbiroh.
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Metody realizace prevence

Pti vyuce lze vyuZit rGznych metod, naptiklad vyklad, pfedavani informaci, samostatna prace,
skupinova prace, projektové vyucovani, dramaticka vychova, modelové situace, hry, prezentace, ...
Vyuzijeme vhodné interaktivni porady, ve vstupni hale a pocitacové ucebné nasténky s tématy
tykajici se MPP. Naddle budeme vyuZivat bezplatné projekty Mléko do Skol, Ovoce do skol a Zdravé
zoubky.

Spoluprace s jinymi organizacemi

- Pedagogicko-psychologicka poradna Rokycany
- ZUS Véaclava Vackare Zbiroh

- HZS Rokycany, Radnice

- SDH Mlecice, Zvikovec

- PCR Rokycany, Zbiroh

- Domov Zvikoveckad kyticka

- CSOP Rokycany a Plzefi

Metodické pomucky

- Nasténka v pfizemi Skoly
- Vyukové programy (CD, DVD video)
- Knihy, ¢asopisy

Regeni prestupkd — fesi krizovy plan a $kolni fad

Podklady v legislativé

Program vychazi z téchto zakladnich dokument:

- Narodni strategie protidrogové politiky

- Strategie prevence rizikovych projev(i chovéani u déti a mladeze v plsobnosti resortu MSMT

- Strategie prevence kriminality

- Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zafizenich

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

- Skolsky zakon

- Vyhlaska ¢. 72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich

- Vyhlaska ¢. 27/2016 Sh., o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych

- Vyhlaska ¢. 197/2016Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005Sb.

a dalsich - viz: http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

Evaluace MPP

Na realizaci programu se budou podilet vSichni pedagogicti pracovnici. Naplfiovani jednotlivych ¢asti
bude priibézné kontrolovat feditelka skoly, spoleéné je bude vyhodnocovat s ostatnimi pedagogy.
Pisemné komplexni vyhodnoceni, které je soucasti vyrocni zpravy skoly, bude provedeno na konci
Skolniho roku a projednano pedagogickou radou.
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Metody hodnoceni efektivity programu

- dotazniky — zjistovani nazor( zaka na jednotlivé akce, klima ve 3kole ¢i tridé
- pribéziné sledovani podminek, situace a klima ve skole

- rozhovor

- spoluprdce s tridnimi uciteli, pripadné dalsimi zaméstnanci Skoly

Minimalni preventivni program pro $kolni rok 2023/2024 byl projednéan a schvélen pedagogickou
radou 28. 8. 2023 a je platny od 1. 9. 2023.

V Mlecicich 30. 8. 2023 Ing. arch. Jana Baldkova
Zastupkyné reditelky



