
Jídelníček 

30. 9. - 4. 10. 2024 

Pondělí Přesnídávka Chléb, zeleninová pěna, jablko (1,3,7) 

Polévka Zeleninová s luštěninou (1,3,9) 

Hlavní jídlo Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka (1,3,7) 

Svačina Chléb, tavený sýr, paprika (1,3,7) 

Úterý Přesnídávka Rohlík, bílý jogurt, ovoce (1,3,4,7) 

Polévka Vývar z kostí se strouháním (1,3,9) 

Hlavní jídlo Hrachová kaše, vejce, kyselé zelí (1,3,7) 

Svačina Chléb, pomazánka z ředkviček, okurka (1,3,7) 

Středa Přesnídávka Slunečnicový chléb, paštika z pečeného masa, ledový salát (1,3,6,7,11) 

Polévka Celerová (1,3,9) 

Hlavní jídlo Bramborové rösti s kuřecím masem, zeleninový salát (1,3,7) 

Svačina Chléb, pomazánka rybí s jarní cibulkou, kapie (1,3,7) 

Čtvrtek Přesnídávka Rohlík, jahodové máslo, nektarinka (1,3,7) 

Polévka Vločková (1,3,4,9) 

Hlavní jídlo Vepřový tokáň, těstoviny (1,3,7) 

Svačina Chléb, máslo, vařené vejce, zeleninový talíř (1,3,7) 

Pátek Přesnídávka Chléb, cottage, cherry rajče (1,3,7) 

Polévka Zeleninový vývar s jáhlami (1,3,9) 

Hlavní jídlo Vepřové v mrkvi, brambor (1,3,7) 

Svačina Ovocný salát, piškoty (1,3,7) 

 

Voda bez příchuti, mléko, čaj je součástí každého jídla. 
Ovoce a zelenina dle dodávky. 
Seznam alergenů v ŠJ 
Změna jídelníčku vyhrazena 
 


