
Jídelníček  

17. 3.  – 21. 3. 2025 

Pondělí Přesnídávka Corny rohlík, tvarohová pomazánka, jablko (1,3,7) 

Polévka Zeleninová s opraženou těstovinou (1,3,9) 

Hlavní jídlo Plovdivské maso, rýže (1,3,7) 

Svačina Chléb, máslo, gouda, paprika (1,3,7) 

Úterý Přesnídávka Vánočka, kakao, banán (1,3,7) 

Polévka Z míchaných luštěnin s opečeným chlebem (1,3,9) 

Hlavní jídlo Uhlířina, kompot (1,3,7) 

Svačina Chléb, pomazánka z ředkviček, okurka (1,3,7) 

Středa Přesnídávka Slunečnicový chléb, sardinková pomazánka s jarní cibulkou, mandarinka 
(1,3,4,6,7,11) 

Polévka Z hovězích kostí s kapáním (1,3,9) 

Hlavní jídlo Rybí karbanátek, brambor, zeleninový talíř (1,3,7) 

Svačina Chléb, pomazánka z pečeného masa, kapie (1,3,7) 

Čtvrtek Přesnídávka Jáhlová kaše s ovocem (1,3,7) 

Polévka Brokolicová (1,3,4,9) 

Hlavní jídlo Špagety s masovou směsí sypané sýrem (1,3,7) 

Svačina Chléb, máslo, vařené vejce, zeleninový talíř (1,3,7) 

Pátek Přesnídávka Chléb, cottage, cherry rajče (1,3,7) 

Polévka Zeleninový vývar s celestýnskými nudlemi (1,3,9) 

Hlavní jídlo Hovězí šťavnatá pečeně, brambor (1,3,7) 

Svačina Ovocný jogurt, křehký plátek (1,3,7) 

 

Voda bez příchuti, mléko, čaj je součástí každého jídla 

Ovoce a zelenina dle dodávky. 
Seznam alergenů v ŠJ 
Změna jídelníčku vyhrazena  
 
 


