
Jídelníček 

 12. 5.  - 16. 5. 2025 

 

Pondělí Přesnídávka Chléb, zeleninová pěna, mrkev (1,3,7) 

Polévka Zeleninový vývar s kapáním (1,3,9) 

Hlavní jídlo Poděbradské maso, těstoviny (1,3,7) 

Svačina Chléb, budapešťská pomazánka, jablko (1,3,4,7) 

Úterý Přesnídávka Ovocný jogurt, sójový rohlík (1,3,7) 

Polévka Brokolicová (1,3,9) 

Hlavní jídlo Bramborové knedlíky s cibulkou, kyselá okurka (1,3,7) 

Svačina Toastový chléb, sardinková pomazánka, hroznové víno (1,3,7) 

Středa Přesnídávka Rohlík, pomazánka z červené řepy, hruška (1,3,6,7) 

Polévka Bramborová (1,3,9) 

Hlavní jídlo Drůbeží játra, rýže (1,3,7) 

Svačina Chléb, játrová pěna, kapie (1,3,7) 

Čtvrtek Přesnídávka Chléb, Mozzarella, mrkev (1,3,7) 

Polévka Vývar z kostí s nudlemi (1,3,9) 

Hlavní jídlo Smažené filé, bramborová kaše, zeleninový talíř (1,4,7) 

Svačina  Rohlík, lučina, cherry rajčátka (1,3,7) 

Pátek Přesnídávka Chléb, plátkový sýr, ledový salát (1,3,7) 

Polévka Čočková (1,3,9) 

Hlavní jídlo Tortilla s kuřecím masem a zeleninou (1,3,7) 

Svačina Jahodová přesnídávka, celozrnný rohlík (1,3,7) 

 

Voda bez příchuti, mléko, čaj je součástí každého jídla. 
Ovoce a zelenina dle dodávky. 
Seznam alergenů v ŠJ 
Změna jídelníčku vyhrazena 
 


