Zakladni skola a Matefrska Skola Mlecice, prispévkova organizace, Mlecice 90, 338 08 Zbiroh

Skolni program proti Sikané 2023/2024

Cil programu

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostfedi a co nejdrive
odhalit a uc¢inné resit Sikanovani.

Zakladem prevence sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztah( mezi Zaky a mezi
uciteli a Zaky a to zejména:

- podpora solidarity a tolerance

- podpora védomi sounadlezitosti

- vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly

- rozvoj spoluprace détmi a jejich vzdjemny respekt

- rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a dlirazem na pravni odpovédnost jedince

Odpovédnost skoly

Skola nese jednoznaénou odpovédnost za z4ky, je povinna zajisfovat jejich bezpe¢nost a ochranu
zdravi v pribéhu vSech vzdélavacich, a se vzdélavanim souvisejicich aktivit. Soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych
jevu). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zzaky predchazet, jeho projevy

v v ve.

neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani Zaka naplriovat skutkovou podstatu trestnych ¢int ¢i
provinéni (dale jen trestnych ¢ind)

- vydirani

- omezovani osobni svobody

- utisku

- ublizeni na zdravi

- loupeze

- nasili proti skupiné i jednotlivci
- poskozovani cizich véci

- zndsilnéni

- kuplifstvi apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pripadné nepfekazeni trestného ¢inu.

Odpovédnost za plnéni programu

Na tvorbé a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, za jeho realizaci odpovida
feditelka Skoly.

Vsichni pedagogové:

Vsichni pedagogové se podileji na odhalovani Sikany a vySetfovani pocatecni Sikany. Tridni ucitelé
jsou v kontaktu se zakonnymi zastupci zZakl své ttidy prostfednictvim tfidnich schlzek, osobnich
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setkdni a dalsich mozZnosti komunikace. Pedagogicti pracovnici vedou disledné a systematicky Zaky k
osvojeni norem mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujici identitu a
individualitu Zaka. Pomahaiji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k druhému ¢lovéku.

Vsichni pedagogové vnimaji vztah mezi Zaky, atmosféru ve tfidnim kolektivu jako nedilnou a
dlleZitou soucast své prace. Uvédomuiji si, Ze i vztahy a chovani vsech pracovniku ve skole jak vici
sobé, tak i vici zakim muze ovlivnit chovani zak(. Tridni ucitel po konzultaci problému s rfeditelkou
Skoly v pripadé potfeby kontaktuje odborné pracovisté — PPP nebo SPC, kde konzultuje problém.

Reditelka koly:

Reditelka $koly pracuje sou¢asné jako metodik prevence a vychovny poradce a ve spolupraci s
tridnimi uciteli sleduje problematiku a v kontextu celé skoly Cini personalni a organiza¢ni opatieni ke
zlepseni vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pripadé potreby pedagogy, zakonné zastupce,
psychology a dalsi odborniky.

Je odpovédna za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Zajistuje vzdélavani
pracovniku v této oblasti v akreditovanych kurzech. Zajisti v souladu s pracovnim radem dohled
pedagogickych pracovnikl nad zaky zejména ve skole pred vyucovanim, v dobé prestavek, pfi
prechazeni do a ze $kolni jidelny a do Skolni druZiny. Zajisti, aby Zaci i pedagogové byli sezndmeni s
negativnimi dasledky sSikany, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak pro cely Skolni kolektiv. Jedna se
socialnim odborem.

Charakteristika Sikany

Sikana je nebezpe¢nd forma nasili, ktera ohroZuje zakladni vzdélavaci a vychovné cile $koly. Jednd se
0 zamérné, cilené, dlouhodobé opakované a vétsinou skryté projevy nezadouciho jednani vedené
vUudi jedinci nebo skupiné zaku. Je to jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo
zastrasit zaka, nebo skupinu zaku.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZzovani. Mze mit i formu sexudlniho obtéZovani a
zneuzivani.

Muze se realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace (kybersikana).

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehliZzeni a ignorovani zéka nebo
skupiny.

Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich
nasledcich na dusevni ¢i télesné zdravi obéti.

Sikanovani v jakékoliv formé a podobé nesmi byt pracovniky $koly akceptovano. Samotni pedagogicti
pracovnici nesmi svym jednanim a chovanim podnécovat zhorSovani vztahl smérujicim k Sikané.

Co je Sikana
Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:

- je cilené vudi jedinci nebo skupiné

- je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit nebo zastrasit
- obét se neumi branit a dlouhodobé trpi
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Co neni Sikana

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vyClenéni zaka z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor

Projevy Sikanovani

- verbalni Sikana pfima i nepfima
- psychicka Sikana

- fyzicka Sikana

- smiSena Sikana

Za urcitych okolnosti mlZe Sikanovani prerUst az do forem trestné ¢innosti a v nékterych zavaznych
pfipadech nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

Priklady pfimych znaku Sikany:

- soustavné posmésné poznamky, nadavky, hrubé Zerty, hanlivé prezdivky
- jednostranné vyZadovani vécnych ¢i penéznich dar(

- jeden zak vystupuje vaci druhému v roli ,,otroka“ nebo ,,sluhy”

- ¢asto opakované strkani, udery, poskozovani véci

- vyvolavani natlaku k vykonu nemoralnich az trestnych ¢ind

Priklady nepfimych znaku Sikany:

- potencialné Sikanovany Zak se zdrzuje stranou, prestavky travi v bezpecné blizkosti ucitele nebo
mimo tFidu

- zhorsuje se vyrazné prospéch u Sikanovaného

- ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, véci se mu ztraceji (ve tfidé, v Satné..)

- pti tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

- plsobi smutnég, stisnéné

- Casto chybi z nejasnych dlivod(, nevolnost, bolesti hlavy

- ma-li promluvit pfed kolektivem, je nejisty a ustraseny

Obecné zasady pro uspésnou prevenci

Podporovat rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zZaky. Vést zaky k sebedlvére, pfimérenému
sebevédomi a odpovédnosti za své jednani. V jednani jsou zak i uCitel partnery, ktefi respektuji sebe
navzajem, svoje prava a plni svoje povinnosti.

UdrZovat ovzdusi dlivéry mezi Zaky a pedagogy. Jasné se vymezit proti projevim rizikového chovani.
Informovat Zaky, ale i zakonné zastupce, na koho se obratit pfi problémech (tfidni ucitel, reditelka
Skoly, linka davéry...) Snazit se mit prehled o vzajemnych vztazich ve tfidé i mimo ni.

Prevence ve vyucovacich hodinach

Tridni ucitelka i ostatni pedagogicti pracovnici sleduji vztahy ve tridé, podili se na rozvoji pozitivnich
vztahU mezi Zaky a na zlepseni tfidniho klimatu. Ve tfidé, kde se objevi sebemensi naznaky nekazné ci
jiného porugovani SR tfida vypracuje svoje pravidla, vyvési si je ve tiidé a fidi se jimi. Pravidla si tfida
mUzZe vypracovat i preventivné.
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Dalezita je pravidelna a ddsledna kontrola ze strany viech vyuéujicich. Zaci jsou poudeni o tom, co je
a co neni rizikové chovani (specifikace Sikany), na koho se maji obratit, maji-li na Sikanu podezreni
(tfidni ucitelka, ostatni pedagogicti pracovnici, dohled,...). Téma prevence Sikanovani je vhodné
zapracovano témér do vsech predméta.

Vsichni pedagogové se soustfeduji na rozvijeni pozitivnich vztahl mezi Zaky, pracuji s pravidly tfidy,
spoluvytvareji bezpecné prostredi.

Prevence mimo vyucovani

Soucasti prevence jsou dohledy ve tfidach, na chodbach a pfi vSech dalSich ¢innostech
organizovanych skolou (exkurze, vylety, vzdéldvaci programy, reprezentace skoly, soutéze,
vychazky...). Zaci i zakonni zastupci maji moznost konzultace problematiky $ikany u tfidni ucitelky
nebo feditelky skoly. Pro sdéleni informace je moznost vyuzit e-mailové adresy Skoly nebo
jednotlivych pedagogickych pracovnikd.

Prevence ve Skolnim fadu

Skolni fad stanovi pravidla chovani ve kole, zakazuje nasili Zaka vii&i spoluzakdm a zaméstnanctim
Skoly a naopak, stanovi pravidla udélovani vychovnych opatfeni a provedeni ndpravnych opatreni.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou seznameni se zakladnimi dokumenty ve Skole. Jakékoliv podezieni na Sikanu
svého ditéte hlasi bud' tfidnimu uditeli, dalSimu pedagogickému pracovnikovi nebo feditelce skoly.
Kontakty maji zaci uvedeny v Zakovskych knizkach nebo na webovych strankach skoly. Zdkonnym
zastupclm jsou umoznény pravidelné schizky a moznost kontaktovat kteréhokoli z pedagogickych
pracovnikll ve Skole po predchozi domluveé.

Spoluprace s institucemi

Skola mGZe spolupracovat v pfipadé vaznych situaci s PPP, SVP, Policii CR, OSPOD.

Do prevence proti Sikané jsou zapojeni vSichni pracovnici Skoly. Informace si mezi sebou predavaji
formou individudlniho rozhovoru, provoznich poradach nebo na pedagogickych radach, formou. Maly
pracovni kolektiv je zarukou dobré komunikace viech pracovnik( véetné reditelky skoly, coz
umoznuje pruzné reagovat na vzniklé situace.

Predavani informaci

- pravidelné - na pedagogickych radach (4x rocné)

- prubézné - kdokoli z pracovnikid skoly zaznamena jakékoli pfiznaky rizikovych vztaht a nevhodného
chovani mezi zaky, ihned to sdéli tfidni ucitelce, kterd informuje ostatni pedagogické pracovniky
véetné feditelky Skoly

- jednorazové, v pripadé potieby — dle aktualni potreby, kdykoliv
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Preventivni aktivity zamérené proti vzniku Sikanovani

- maji vést k vytvareni bezpecného prostredi,

- podporovat solidaritu a toleranci, védomi sounalezitosti,

- vytvaret podminky pro zapojeni vsech Zaku do aktivit tridy a skoly,

- rozvijet spoluprdci mezi zaky a jejich vzajemny respekt,

- rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Krizovy plan

7 ve

1. Reseni $ikany v po¢ateénim stadiu

Situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi postupy pro pocatecni stadia
Sikany (1. a 2. stadium).

Zdroji informaci o mozné Sikané jsou sdéleni rodicu, vlastni pozorovani, poznatky od ostatnich
vyucujicich, zaméstnanct Skoly nebo Zakd.

1. krok - odhad zavaznosti, ur¢it, zda: je mozno dany problém vytesit v ramci $koly nebo je nutné
pozadat o pomoc odbornika zvenci (PPP, SVP). V pripadech pokrocilého stadia uz tato problematika
patfi odborniklm.

Pro odhad zavaznosti existuji 4 kritéria:

- zpUsob chovani a vypovidani obéti a svédkd,
- zavaznost a Cetnost agresivnich projevd,

- ¢as, jak dlouho Sikanovani trva,

- pocet agresorU a obéti.

Stadia Sikanovani:

1. Stadium — mirné, prevazné psychické formy nasili, Zak neni oblibeny, spoluzaci se s nim nebavi,
pomlouvaji ho, vymysli na jeho ucet drobné legracky. Tato zarodecna forma se vyskytuje témér ve
vSech socidlnich skupinach.

2. Stadium — pocatky fyzické agrese. Spoluzaci si na neoblibeném ditéti zacnou odreagovavat
neprijemné pocity, napf. z oCekavané pisemné prace nebo prosté jen z toho, Ze je dochazka do Skoly
obtézZuje.

3. Stadium — vytvari se skupina spolupracujicich agresor(, uz se nesikanuje nahodile, ale
systematicky. Objevuje se falesna solidarita — normou tridy je ,,nebonzovat”. Projevuje se pokfivena
moralka — vSichni o Sikané védi, ale nikdo nic neudéla.

4. Stadium — normy agresor jsou pfijaty vétSinou tridy. | mirni a ukaznéni Zaci se mohou zacit chovat
kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka.

5. Stadium — nasili jako normu pfijimaji vichni Zaci ve tfidé. Dokonce i obét pfijme normy skupiny za
své a nepfipada ji to nenormalni. Obét agresora brani.

2. krok - rozhovor s informéatory a obéti (provadi t¥idni utitelka, dal$i pedagogicky pracovnik)
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- jakoukoliv informaci nezpochybriovat, ale provéfrit a vSe si zaznamenat. Nereagovat obranng,
nebagatelizovat. Chranit zdroj a obsah informaci.

- dulezité je, aby nas obét vnimala jako oporu a citila od nds moZnou pomoc, trpélivé naslouchat a
vcitit se do situace obéti.

- rozhovor musi byt veden tak, aby o ném ostatni spoluzaci nevédéli.

- dlleZité je domluvit se se zdkonnymi zastupci na spolupraci, ha zplsobu ochrany ditéte, ubezpedit
je, nasi pomoci a naznacit dalsi postupy.

3. krok - nalezeni vhodnych svédka

- Zaci, ktefi s obéti sympatizuji, kamardadi s ni nebo ji alespon neodmitaji.
- rozhovor se svédky vést jednotlivé mezi ¢tyfma ocima, aby o nich nevédéli ostatni Zaci (souvisi s
ochranou obéti).

4. krok - individualni, pfipadné konfrontaéni rozhovory se svédky

- rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli.
- zavaznou chybou vedouci k ohroZeni vysetfovani je spolecné vySetfovani svédku a agresorU. Za
zasadni chybu je povazovana konfrontace obéti a agresora.

5. krok - ochrana obéti

- zvySend pozornost ve skolnim klimatu tfidnim ucitelem, zvySeny dohled, zorganizovat bezpecné
pfichody a odchody ditéte ze Skoly.

- po dobu sSetfeni je moZné se souhlasem reditelky skoly nechat obét doma.

- mozno doporucit rodi¢lim odbornika z PPP nebo SVP, ¢i jiné instituce zabyvajici se touto
problematikou.

6. krok - rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

- dokud nejsou shromazdéné dikazy, nedoporucuje se s agresorem mluvit. VSe zapie a podezieni
vyvrati nebo zpochybni a ziska informaci, Ze si nékdo stéZzoval

- cilem rozhovoru je agresora okamzité zastavit a ochranit obét, ale i jeho pred nasledky jeho ¢in(.
Zaroven zdlraznime, Ze k jeho snaze napravit situaci, bude prihlédnuto pfi feseni jeho chovani.

7. krok - jednani vychovné komise
- feditelka skoly, tfidni ucitelka, zakonni zastupci zaka, pfipadné odbornik z PPP, SVP.

Orientacni posloupnost vedeni jednani:

- zakonni zastupci jednotlivych Zakd (agresord) jsou pozvani na jednani ve Skole (dle komunikace s
rodi¢em telefonicky, potvrdit inf. systém Skoly ¢i pisemnou formou).

- na jednani jsou zakonni zastupci seznameni s problémem, ktery byl zjiStén — konkrétni projevy
chovani jednotlivcd zapojenych do Sikany.

- vyjadreni zdka: vlastni vnimani situace, jak vnima svoji roli v Setfeném pripadu.

- vyjadreni zakonnych zastupcl — mozna navrhovana feSeni ze strany rodi¢li, mozZnosti feseni pro
napravu chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moznost spolupréce se skolou.
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- vyjadreni Skoly: napravna opatreni (Skola — Zak- zak. zastupce), terminy, kontrola tc¢innosti,
individualni vychovny plan. Upozornéni na dalsi postup, pokud budou tato opatreni netdcinna. Véetné
moznych vychovnych ¢i mimofadnych opatfeni.

- provedeni zapisu z jedndni, ktery obsahuje zavér, podpisy vSech zucastnénych osob a souhlas
zakonnych zastupcu, Ze byli s celou zéleZitosti sezndmeni a s navrhovanymi fesenimi souhlasi.

8. krok - rozhovor se zakonnymi zastupci obéti

- u pocatecni Sikany, ktera se da vysetfit béhem jednoho nebo dvou dn(, obvykle probéhne az po
jejim vysetieni. Ukolem je zdkonné zastupce informovat o zjisténich a zavérech gkoly a domluvit se na
dalsich opatrenich.

- sejit se v jiny den nezZ vychovné komise.

- sdélit zakonnym zastupcim, jak jsme v dané véci postupovali (kroky feseni, zavéry, domluva na
dalsich opatfenich, moznosti dalsi spoluprace).

- Casovy horizont pro sledovani situace (po tydnu, 14 dnech).

9. krok - prace s celou t¥idou

- uzavreni celé zalezitosti feditelkou Skoly pfede vSemi Zaky ve tfidé. Vysledky Setfeni Sikany, véetné
vychovnych a ndpravnych opatteni, je nutné oznamit pred celou tfidou. Zaci musi védét, 7e se ve
Skole Sikana nebude trpét.

- nastaveni novych funkénich pravidel pro tfidu, tfidu neustale sledovat, vyhodnocovat.

- tfidni ucitelka informuje ostatni pedagogické pracovniky (obecné informace — shrnuti pfipadu,
seznamit je s nastavenymi pravidly).

- jednotnost a dislednost pedagogického sboru.

- pfi pokracovani problematiky Sikanovani kontaktovat instituce zabyvajici se touto problematikou.

7 ve

2. Reseni $ikany v pokrocilém stadiu

Situace, kdy Skola potfebuje pomoc zvenku a je nezbytna jeji soucinnost se specializovanymi
institucemi a policii. Sem patfi feseni pripadd pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu
skupinového nasili vici obéti. Pri praci se tfidou externiho realizatora, by mél byt na programu
pfitomen pedagogicky pracovnik skoly, ktery v ném bude pokracovat. Uvést konkrétni jména osob,
véetné kontaktd na né, se kterymi bude $kola spolupracovat (tfidni ucitelka, Policie CR, pracovnik
OSPOD, pracovnik PPP...).

Preventivni aktivity zameérené specificky proti vzniku Sikanovani

- aktivity maji vést k vytvareni bezpecného prostiedi, podporovat solidaritu a toleranci, védomi
sounaleZitosti.

- vytvaret podminky pro zapojeni vSech Zakl do aktivit tfidy a Skoly.

- rozvijet spolupraci mezi Zaky a jejich vzajemny respekt, rozvijet jednani v souladu s pravnimi
normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
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Evaluace

Vyhodnocovani programu probiha pribézné na pedagogickych poradach, celkové hodnoceni se
provadi 1x rocné na konci skolniho roku (v pfipadé reseni néjakého problému).

Zavérecné ustanoveni

Seznameni zaku a jejich zakonnych zastupcl s programem proti Sikanovani probiha vidy na zacatku
gkolniho roku adekvatné k véku zak. Zaci jsou sezndmeni v pribéhu vyucovacich predmétd, kam je
tématika prevence zarazena.

Zakonni zastupci maji moZnost ziskat veskeré informace na pristupném misté ve vstupni hale skoly,
béhem tfidnich schlzek nebo na vyzadani u tfidni ucitelky nebo reditelky skoly.

Skolni program proti $ikané pro $kolni rok 2023/2024 byl projednan a schvalen pedagogickou radou
28.8.2022 a je platny od 1. 9. 2023.

V Mlecicich 30. 8. 2023 Ing. arch. Jana Baldkova
Zastupkyné reditelky



